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CONTAMINAZIONE



Che legame c’è tra la salute umana,  
gli ecosistemi naturali e… l’acqua?
Esseri umani, piante e animali sono collegati!  
Quando le piante stanno male anche gli umani soffrono e le malattie  
che colpiscono gli animali possono riguardare anche noi.

La SALUTE degli esseri umani e del nostro pianeta quindi è una sola.  
Alcune attività umane però stanno facendo male al pianeta.  
Quando ad esempio le fabbriche gettano nei fiumi e nei mari dei rifiuti 
pericolosi, l’acqua diventa contaminata, cioè fa male a tutti.

L’ACQUA CONTAMINATA è acqua sporca. Bere e usare quest’acqua  
può portare delle malattie a umani, piante e animali. Quindi non si può 
usare e bere. Per la Salute del PIANETA è importante avere l’acqua pulita.

CONTAMINAZIONE

 SALUTE 
 stato di benessere del corpo e della mente

 CONTAMINAZIONE 
 quando cose sporche o cattive si mescolano  
 e danneggiano l’ambiente 

 PIANETA 
 il mondo in cui abitiamo 

GLOSSARIO
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NATURALE E ARTIFICIALE
Intorno a noi ci sono delle cose “naturali”  
e altre “artificiali”, ma cosa significa?

Le cose naturali sono quelle che esistono  
nella natura senza l’aiuto dell’essere umano.  
Ad esempio, gli alberi, i fiori, gli animali e i fiumi.

Le cose artificiali, al contrario, sono fatte dall’essere umano. 
Significa che le persone le creano o le modificano per renderle 
utili. Ad esempio, le macchine come le automobili e i computer 
sono artificiali, perché sono costruite dagli esseri umani. 
Anche i giocattoli o i vestiti sono considerati artificiali,  
perché sono fatti da persone per farci divertire o per coprirci  
e tenerci al caldo.

COSA PUOI FARE TU
 Usa l’acqua con attenzione.

 Fai la raccolta differenziata:  
separa plastica, carta, vetro, lattine  
e organico.

 Non buttare mai oli che hai usato  
per friggere in lavandino,  
ma in una bottiglia a parte.

APPROFONDIMENTO
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RIFLETTIAMOCI INSIEME

• Quali sono i rifiuti  
 più “contaminanti” 
 che produce la tua famiglia? 

• Cosa potresti fare 
 per ridurli?


