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Di chi sono le nuvole, 
la pioggia, l’aria che 
respiriamo, le foreste  
e… l’acqua?

Sono di  tutti e tutte! Sono cose importanti per far 
vivere ogni creatura, animali, piante ed esseri umani. 

Per questo dobbiamo prendercene cura insieme!

L’acqua per esempio aiuta le piante e gli animali a crescere, 
ma dobbiamo usarla con attenzione, perché non è infinita.  

In alcuni posti ce n’è tanta, ma in altri pochissima. Si chiama BENE COMUNE.

Anche il CLIMA è un bene comune e da lui dipende per esempio la crescita 
delle piante e degli animali che vivono in un luogo. 

Le attività umane contribuiscono ai cambiamenti climatici, che in alcuni casi 
riducono di molto le precipitazioni e portano alla SICCITÀ, cioè far diventare 
alcune zone secche e senza piante.

In questi luoghi è difficile trovare cibo e acqua per le persone e gli animali.  
A volte scoppiano anche delle guerre per dividersi il poco cibo e acqua che ci 
sono, oppure le persone devono spostarsi per cercare altri luoghi in cui vivere.

SICCITÀ

	SICCITÀ 
	 periodo in cui manca la pioggia per tanto tempo 

	BENE COMUNE 
	 qualcosa che è di tutti  
	 e di tutte e deve essere protetto

	CLIMA 
	 ciò che determina se in un luogo  
	 fa caldo o freddo, se piove o nevica 

GLOSSARIO
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APPROFONDIMENTO

LAND GRABBING
Per preparare il cibo servono la terra e l’acqua. 

Molto del cibo che mangiamo viene da terre  
di altri Paesi, per esempio il cacao per fare il cioccolato  
viene dall’America del Sud. Queste terre le usiamo  
per produrre da mangiare per noi e a volte capita che siano 
“rubate”. Questo si chiama “land grabbing”. 

Sai che tutto quello che mangiamo consuma acqua per  
essere prodotto? Per esempio per mangiare il pollo bisogna 
far crescere le galline e farle bere e nutrirle, per mangiare  
le verdure dell’orto bisogna prima bagnarle.  
Pensa a quando c’è la siccità e manca l’acqua come può 
essere difficile nutrirsi. 

Per questo è importante avere rispetto del cibo e di come 
viene prodotto.

	Puoi mangiare più verdure e meno 
carne, perché utilizzano meno acqua 
per crescere di quella utilizzata per gli 
animali. 

	Non buttare il cibo: l’acqua usata per 
produrre le cose che mangiamo è più 
di quella impiegata per qualsiasi altra 
cosa.

	Consuma frutta e verdura di stagione,  
a cui serve meno acqua per crescere  
di quella coltivata fuori stagione.

COSA PUOI FARE TU
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RIFLETTIAMOCI INSIEME
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•	Hai mai visto un fiume  
	 o un lago in siccità?

•	Secondo te cosa succede 
	 quando c’è poca acqua?

•	Conosci un frutto  
	 che viene da molto 
	 lontano? 
	 Se sì, da dove arriva? 


