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PLASTICHE

Perché la plastica è un problema?
La plastica è uno dei rifiuti che inquinano di più i mari e gli oceani.  
Fa del male agli animali, all’ambiente ma anche a noi esseri umani  
perchè sporca l’acqua che usiamo tutti i giorni.

Dai mari, dagli oceani, dai fiumi e dai laghi noi esseri umani prendiamo cibo, 
acqua potabile e… anche ossigeno! Si perché tutti sanno che l’ossigeno 
arriva dalle foreste, ma in pochi sanno che questo arriva anche dalle “foreste 
di mare” che costituiscono il fitoplancton FITOPLANCTON.

L’acqua degli oceani ci può sembrare infinita ma così non è!  
Dobbiamo prendercene cura e proteggerla. 

Ci sono delle ORGANIZZAZIONI che proteggono gli oceani e i mari dalla 
plastica e cercano di insegnare alle persone come comportarsi al meglio. 
Per esempio possiamo usare dei materiali diversi dalla plastica tradizionale, 
che si chiamano BIODEGRADABILI. Sono materiali che la natura può 
assorbire e trasformare più velocemente. 

 FITOPLANCTON 
 le “foreste degli oceani”, fatte ad esempio dalle microalghe

 ORGANIZZAZIONI 
 insieme di persone che si mettono insieme per fare 
 qualcosa come per esempio proteggere l’ambiente

 MATERIALI BIODEGRADABILI 
 materiali che la natura riesce  
 ad assorbire o trasformare velocemente

GLOSSARIO



SCUOLE BLU 
In Portogallo ci sono delle scuole chiamate  
“scuole blu”, che insegnano ai bambini  
e alle bambine come prendersi cura dell’oceano. 

Le ragazze e i ragazzi delle “scuole blu” passano giornate  
a pulire le spiagge dalla plastica e dai rifiuti e parlano  
con gli scienziati dei problemi degli oceani.

 Evita prodotti che si possono usare solo 
una volta e utilizza materiali biodegradabili.

  Preferisci il vetro alla plastica:  
si può riutilizzare!

 Quando vai in spiaggia, lungo un fiume  
o sulle rive di un lago, non gettare niente 
per terra!

 Riutilizza i prodotti di plastica!  
Non gettarli subito nell’immondizia.

COSA PUOI FARE TU

APPROFONDIMENTO
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RIFLETTIAMOCI INSIEME

• Per quante attività di tutti  
 i giorni usi la plastica?  
 Per quante di queste potresti 
 usare altro?

• Hai mai usato un oggetto  
 biodegradabile? 


