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Anche l’acqua può essere un rifiuto?
Nei mari, fiumi e nei laghi ci sono molti rifiuti prodotti dall’uomo come 
sacchetti di plastica, bottiglie, contenitori, che inquinano le acque e fanno 
male agli animali che ci vivono.

Per non avere troppi rifiuti e per non sporcare l’ambiente si può dare  
ai rifiuti una seconda vita, cioè si possono RICICLARE. 

Anche l’acqua può essere un rifiuto. Per esempio dopo che ci laviamo in 
casa, l’acqua diventa un rifiuto, perchè è sporca e può inquinare l’ambiente.

Anche la pioggia può essere un rifiuto: per esempio quando cade e incontra 
l’aria sporca delle città, diventa inquinata.  
Quando l’acqua è sporca si può DEPURARE, cioè si può pulire per farla 
diventare utilizzabile oppure SMALTIRE, cioè eliminare le sostanze 
negative per la salute umana, degli animali e delle piante.  

	 RICICLO 
	 raccogliere i rifiuti e trasformarli in qualcosa di nuovo

	 DEPURAZIONE 
	 pulire l’acqua per farla diventare potabile

	 SMALTIMENTO 
	 eliminare le sostanze negative

	 INQUINAMENTO 
	 sporcare la natura e l’ambiente 
	 che ci circonda

GLOSSARIO
RIFIUTI



23

L’ACQUA NASCOSTA!
L’acqua che usiamo ogni giorno non è solo quella 
che beviamo o usiamo per lavarci.  
C’è un’acqua nascosta.  

Ad esempio, quando creiamo gli oggetti come i telefoni, 
i vestiti e i computer abbiamo bisogno di acqua.                   
Anche quando dobbiamo far crescere le piante per creare  
il cibo (per esempio il grano per fare la pasta) e fare le bibite 
(come la coca cola) usiamo l’acqua.

Quindi, quando compriamo cibo o oggetti, sappiamo che  
è stata usata dell’acqua per crearli anche se non la possiamo 
vedere! Quindi c’è dell’acqua “nascosta” in tutto ciò che 
facciamo e usiamo. 

Capire quanto di questa acqua nascosta c’è in tutto quello  
che usiamo può aiutarci a essere più attenti quando usiamo 
l’acqua e quando compriamo qualcosa. 

	RICICLA, RIUSA, RIDUCI: prima di buttare 
pensa a come puoi riutilizzare gli oggetti.  

	Scegli prodotti che non hanno tanta 
plastica. 

	Pensa prima di fare shopping:  
per fare i vestiti serve tantissima acqua. 
Compra solo quello che ti serve. 

COSA PUOI FARE TU

APPROFONDIMENTO
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RIFLETTIAMOCI INSIEME

•	Quali rifiuti possono essere 
	 usati per fare qualcosa 
	 di nuovo? Per esempio 
	 per cosa si può riusare 
	 una bottiglia di plastica? 

•	Dove va a finire 
	 l’acqua dopo  
	 che la usiamo? 


