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Che cosa ha di speciale  
l’acqua potabile?
L’acqua è potabile quando è sicura per l’essere umano e quando non ha 
colore, odore e sapore. 

In natura si può trovare dell’ACQUA POTABILE, per esempio quella dolce 
di alcuni fiumi o laghi. Ma l’acqua della natura non è sempre sicura da bere  
e per renderla potabile deve essere DEPURATA.  

L’acqua è molto importante per il nostro corpo: quando non beviamo 
abbastanza acqua, il corpo sta male. La DISIDRATAZIONE, cioè avere poca 
acqua nel corpo, può causare stanchezza, mal di testa, poca concentrazione, 
mancanza di energia e portare anche alla malattia. 

L’acqua è un bene prezioso e può causare conflitti e dispute 
per il suo controllo. 
Per esempio in alcune parti del mondo ci sono delle lotte  
tra chi ha bisogno di acqua per coltivare nei campi  
e chi ne ha bisogno per dare da bere agli animali. 

Alcune volte quando manca l’acqua la gente è obbligata  
a spostarsi per cercare un posto con acqua più potabile  
e una vita migliore.

ACQUA POTABILE

 ACQUA POTABILE 
 l’acqua che possiamo bere

 DEPURAZIONE 
 pulire l’acqua per farla diventare potabile 

 DISIDRATAZIONE 
 avere poca acqua nel corpo

GLOSSARIO



WATER GRABBING
È un termine inglese che significa  
“accaparramento di acqua”. Si usa quando  
qualcuno con molto potere prende il controllo  
di una grande quantità d’acqua di altre persone  
e la usa senza condividerla con loro. 

Questo toglie l’acqua alle persone del posto e all’ambiente, 
causando moltissimi problemi.

APPROFONDIMENTO

 Preferisci la doccia al bagno,  
consuma meno acqua.

 Chiudi i rubinetti quando ti lavi i denti, 
quando ti insaponi, quando lavi la frutta 
e la verdura. Meglio usare bicchieri e 
bacinelle che lasciare scorrere l’acqua!

 Quando tiri lo sciacquone premi il pulsante 
piccolo che fa scendere meno acqua.

 Quando piove raccogli l’acqua per 
utilizzarla in seguito per bagnare le piante.

COSA PUOI FARE TU
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RIFLETTIAMOCI INSIEME

• Per quante attività si usa 
 l’acqua potabile in casa tua? 

• Secondo te per quali di 
 queste è necessario usare 
 acqua potabile?

• Quanta acqua dovrebbe 
 assumere una persona? 
 E tu, pensi di berne 
 abbastanza?


